Vyjadreni Iékare

LéCebné ozdravné pfimorské pobyty jsou velice pfinos-
né pro déti trpici vybranymi chronickymi nemocemi jako
psoriaza, atopicky ekzém, dermorespiraéni syndrom,
bronchialni astma, chronické respiracni onemocnéni jako
bronchidlni astma, CHOPN, alergicka ryma zpUsobena
pylem, chronicky zanét vedlejSich nosnich dutin, opako-
vané zanéty stfedousi, obezita a jiné respiracni, dermato-
logické, alergologické ¢i ORL indikace.

LéCebné ucinky ma predevsim pfimorské klima, Cista
morska voda s obsahem soli a jodu, ale i pisek a kva-
litni pravidelna strava s dostateCnym pitnym rezimem.
Dllezita je také primérené fyzicka aktivita pod odbornym
vedenim a rezim celého dne pfizplsobeny véem détem
rliznych vékovych kategorii.

Dvou pobyt u motre pomaha détem predevsinposiloat
imunitu a sniZuje spotfebu uzivanych Iékd. Klinicky efekt
ptimorské léCby pretrvava po navratu domt mini-mainé 6
mésicd. Vyznamné se také snizuje absence déti ve Skole.
LéCebné ozdravné pobyty u more prokazatelné prispivaji
ke zklidnéni zanétu u koznich i respira¢nich onemocnéni,
celkovému posileni imunity organismu a jeho adaptace
na okolni zevni vlivy. Maji velice silny preventivni vyznam
s dlouhodobym efektem, proto se vétSina déti uCastni
téchto pobytl opakované.

Celkové pozitivni efekt a smysl této unikatni koncepce
ptimorskych ozdravnych pobytl opakované potvrzuiji ne-
jen indikujici pediatfi, ale i ostatni specialisté zaintereso-
vanych oborl (alergologie a imunologie, endokrinologie,
ORL, dermatologie), stejné tak i rodi¢e a déti. Dlkazem
spokojenosti a priznivého efektu této unikatni koncepce
je trvaly obrovsky zajem klientd — déti i rodi¢a.

MUDry. Veronika Cirmanova

Kolik to stoji? Terminy turnusu.

m Ozdravného pobytu se mouhou UG€atnit déti od 7-18 let

Finanéni Ucast zakonnych zastupcl
ditéte na pobyt jednoho ditéte v roce 2024

Chavdar , Bulharsko

Turnus Odljezdz CR P¥ijezd do CR Cena
1. 05.07.2024 21.07.2024 19.500Ké
IL. 19.07.2024 04.08.2024 20.500Ké
Ml 02.08.2024 18.08.2024 20.500Ké

Bulharsko - hotelovy komplex Chavdar

Détsky hotelovy komplex * Chavdar “ se nachazi v

nejjiznéjSim bodé mésta Obzor, 65 km od mésta Varna.

Komplex je na prvni linii pldZze a nachazi se v zeleném
parku o rozloze 7 hektard. Komplex je oploceny, pod
neustalym dohledem (modernim bezpecnostnim
systémem s videokamerami) a ostrahou.

Détsky hotelovy komplex * Chavdar “ se sklada ze 4
budov. Komplex détem nabizi restauraci s otevienou
terasou, prostor pro diskotéku, koncertni sal, klub a
amfiteatr, obchod, lékafskou ordinaci s izolacemi,
sménarnu, bufet se sortimentem sladkosti, prostor pro
Uschovna zavazadel, trezor na cennosti, medialni
hudebni a osvétlovaci technika, Wi-Fi zdarma.

VSechny pokoje maji: postele, nocni stolky, skfin,

zrcadlo, koupelnu se sprchou a umyvadlem, klimatizaci.

Neustala dostupnost teplé a studené vody.

Potrebujete dalsi informace?

Pak se mUzete obratit na www.kovotour.cz,
nebo telefonni Cisla 591 160 306, 739 945 616
TéSime se na Vase déti !

Vas KOVOTOUR PLUS s.r.o.

S MORSKOU HVEZDOU

ZA ZDRAVIM

Lécebné ozdravné pobyty v Bulharsku
pro rok 2024



Vazeni rodice,

dovolte nam, abychom Vam predstavili nabidku lé¢ebné
ozdravnych pobytl pro déti.

Zajistujeme lécebné ozdravné pobyty Morska hvézda,
poradané zdravotnickym zafizenim Kovotour Plus s.r.o.
pro chronicky nemocné déti,ale i déti zcela zdravé

Ve véku od 7 do 18 let.

Co Moi'ska hvézda détem prinese?

Studie prokazaly, ze dlouhodobégjsi pobyt u more:

= vyrazné zlepsuje zdravotni stav chronicky
nemocnych déti,

= posiluje jejich imunitni systém,

= ma pozitivni vliv na psychiku ditéte.

Kde se uskutecni Morska hvézda 2022?

Od Cervence do srpna se uskutecni tfi turnusy:

Bulharsko.

Pro koho jsou pobyty uréeny?

Pro koho jsou pobyty uréeny?

Pobytu se mohou zuc¢astniti zdravé déti!
Animacni a sportovni program je nastaven pro déti takovym

zplsobem,aby byli spokojené.Tymy mame rozdéleny a smichany

détmi vSech vékovych kategorii.

Informace k rodi¢lim plynou sociélnimi sitémi.
Fotogalerie a zivé vstupy jsou prostiednictvim uzaviené
facebookové skupiny a webovych stranek.

Vse s ohledem k GDPR.

Lé¢ebné ozdravnych pobytll se mohou zG€astnit vSechny déti, které

ke dni nastupu na pobyt dovrsi 7 let véku

a do 18 let, za predpokladu, Ze budou respektovat Iécebny Fad.

Jak dité prihlasit?

Dité mUze byt k pobytu pfijato pouze na zakladé prihlasky.
Prihlasku vyplnuji zakonni zastupci ditéte. Formular

je mozné ziskat zdarma na webovych strankach
www.morskaplaz.cz nebo Vam bude zaslana po telefonické
konzultaci na Vas e-mail.

Volejte tedy 739 945 616 nebo 591 160 306

Kam s prihlaskou? Kde ji naleznu?

Prihlasku ditéte k IéCebné ozdravnému pobytu doruci
zakonni zastupci ditéte (nebo samozivitel)

na e-mailovou adresu: ozpd@kovotour.cz

O Ucasti ditéte na léCebné

ozdravném pobytu bude pfi podani prihlasky uzaviena
smlouva s konkrétnim zafazenim ditéte na lokalitu s terminem.
Prihlasku Ize stahnout na webovych strankach
www.morsképlaz.cz nebo Vam bude zaslana po telefonické
konzultaci na Vas email.

Volejte tedy 739 945 616 nebo 591 160 306

Jak je zajisténa doprava?

Preprava déti do destinace bude realizovana autobusovou
dopravou z Prahy a Brna.

Dopravu déti na uréené nastupisté a zpét budou zajiStovat jejich

zakonni zastupci.

Kdo bude déti doprovazet?

Doprovod déti budou béhem cesty a pobytu zabezpeCovat

vychovni pracovnici, |ékafi, zdravotni sestry.

Vpobytovém misté budou ztizeny docasné ordinace

pro ¢innost zdravotnickych pracovnikd. V pripadé potreby je
zajiSténa moznost dalsi nutné Iékarské péce v odpovidajicim
zdravotnickém zatizeni v blizkosti pobytového mista.

Dopravni zdravotni sluzba je v kazdém pobytovém misté zajisténa.

Jak je zajiSténa strava?

O vhodné nutri¢ni skladbé bude détem podavana 5x den-
né strava (snidané, obéd, vecere, dopoledni a odpoledni
svacina) a jeji denni kalorickd hodnota bude ¢init cca
3000 kcal.Smluvné je zajistén i dostatek tekutin (2,5 - 3
litry denné na osobu) pro pitny rezim déti.Nebojte
pamatujeme i na celiaky.

Jak budou déti pojisténi?

Pojisténi déti pro cestu a pobyt bude zajisténo prostred-
nictvim zakonnych zastupcu ditéte.





